@ INUY CANTIN

DU 01 au 04 septembre 2026

Lundi 31 aott

Mardi 1 septembre

=

Jeudi 3 septembre

B

Vendredi 4 septembre

Salade verte
Lasagne ®
1007
Fromage *““%
Raisin

Salade de lentille
Wing de poulet
Flan de 1égumes ®

. 1 1007,
Yaourt miel/sucre 4%

Melon

Croque-Monsieur ®
Pommes dauphines

1007,
Fromage blanc %

B Biologique (AB) ;3 Label Rouge @ Fait Maison  (6itg Loca

Crudités / Cuidités / Viande, poisson, (Euf / Féculents (Iégumes secs, pomme de terre, Céréales) / Produits laitiers = Produiis

ncres / Matiéres grasses




@ NINUS CANTIN

DU OF au 11 septembre 2026

Lundi 7 septembre

Mardi 8 septembre

Jeudi 10 septembre

Vendredi 11 septembre

% Menu végétarien \-\%}
Terrine de
Tomate-mozza Carottes rapees campagne B (Euf mimosa
Poulet réti Cannelloni1 aux - b Poisson pan¢ au basilic
Purée # légumes ® Roti de porc Riz pilaf
Pasteque Tarte aux pommes # Petits pois carottes Fruits

1007
Fromage blanc @

FH Biologique (AB) 43 Label Rouge @ Fait Maison (6Gato Local

Crudités / Cuidités / Viande, poisson, (Buf / Féculents (Iégumes secs, pomme de terre, Céréales) / Produits laitiers

/ Matiéres grasses




@ MINUY CANTIN

DU 14 au 18 septembre 2026

Lundi 14 septembre

Menu vegétarien

Mardi 15
septembre

Jeudi 17 septembre

Vendredi 18
septembre

Frita ‘

Omelette au

fromage’
Pommes de terre
sautées
Yaourt

fruit

Salade de pois chiche
a I’ameéricaine
Spaghetti bolognese
Fromage

Creme caramel

Salade composee
Sauté de dinde aux

champignons 4

Purée ’
Fruits

R T
Mousse au

Quiche lorraine
Cordon bleu
Poélée de legumes

choaeniat
Lol Uldl

Crudités / Cuidités / Viande, poisson, Buf / Féculents (Iégumes secs, pomme de terre, Céréales) / Produits laitiers

Biologique (AB) 42 Label ROUge. Fait Maison  (0%Lo Local

/ Matiéres grasses




@ NINUY CANTIN

DU 21 au 25 septembre 2026

Lundi 21 septembre

Menu veégétarien

Mardi 22
septembre

Jeudi 24 septembre

Vendredi 25
septembre

Salade avocat / thon
Lasagne de
légumes ®

Fromage
Pasteque/melon

_ o
Charcuterie @@

. 1007
Saucisse ¥et
[entilles
Yaourt au chocolat

Duo de crudité
Paélla poulet
Fromage
Fruits

Salade verte /
tomates
Steak haché
frites

3 RDONE SRS, R
Fondant chocolat

P Biologique (AB) @2 Label Rouge @ Fait Meison #6619 Loca

Crudités / Cuidités / Viande, poisson, (Buf / Féculents (Iégumes secs, pomme de terre, Céréales) / Produits laitiers

/ Matiéres grasses




@ NINUS CANTIN

DU 28 septembre au 2 octobre 2026

Lundi 28 septembre

Mardi 29 septembre

Menu végétarien

Jeudi 1 octobre

q
A

Vendredi 2 octobre

-8

DR
- " R ey

(Euf mimosa

Poulet basquaise ¢
Riz

[le flottante ’

Concombre au basilic

Tagliatelles de
légumes ¢

1007
Fromage *“v
Fruits

Feuilleté au fromage
Quenelle de poisson
Gratin de courgettes

Ve e

i \ Vel -
) : | &;}L‘L; \‘x.,,

Salade verte
Pizza 4 fromages
Ananas

Biologique (AB) #.2 Label Rouge' Fait Maison (09 Local

Crudités / Cuidités / Viande, poisson, (Euf / Féculents (Iégumes secs, pomme de terre, Céréales) / Produits laitiers

/ Matiéres grasses




@ HENIS CANTIN: &

DU 5 au 9 octobre 2026

Lundi1 5 octobre Mardi 6 octobre Jeudi & ctobre Vendredi 9 octobre

Menu végétarien h-i
Velouté de légume’ Salade tomate / Tourte aux’ Duo de crudite
Sauté de porc B ¢ f(ronrla’ge . 1égumes Escalope de volaille
Purée de patate ca Vegetan%l Nuggets de poulet | aux champignons
& Carotte vichy Coquillettes au Haricots verts
doucew Fromage blanc beurre Yaourt
Fruit ete miel/sucre Raisin 66 Fruits

Biologique (AB) #.% Label Rouge. Fait Maison  {0al9 Local

Crudités / Cuidités / Viande, poisson, (Buf / Féculents (légumes secs, pomme de terre, Céréales) / Produits laitiers / Matiéres grasses




