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@ HENIS CANTIN @8
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DU 03 au OF novembre 2025

Lundi 03 Mardi 04 Jeudi 06 Vendredi 07
novembre novembre novembre novembre
\@? A Repas végétarien
= <1
Veloute de 1égumes Salade verte | Charcuterie 9t Concombre a la
® Escalope de volaille | 1,.pi parmentier Grecque
Omelette pomme oGt ® Couscous de legumes
de terre aux champignons Fromage &0
Fromage blanc oty Haricots verts Fruits
Fromage &0
Fruits




@ NiNIS CANTIN €

DU 10 au 14 novembre 2025

Lundi 10 novembre Mardi 11 Jeudi 13 Vendredi 14
novembre novembre novembre

Velouté de 1égumes ® Salade composée Quiche Lorraine
Lasagne chevre Pizza 4 fromages R6ti de porc (0Galo
butternut ¥ Yaourt Poélée de légumes
@ Fruits LR
(0Gito

Fromage blanc

F%j Biologique (AB) #:2 Label Rouge’ Filtaion] (B

Crudités / Cuidités / Viande, poisson, (Euf / Féculents(légumes secs, pomme de terre, Céréales) / Produits laitiers / Matiéres grasses
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5 CANTING €

DU 17 au 21 novembre 2025

Lundi 17 Mardi 18 Jeudi 20 novembre Vendred: 21
novembre novembre Repas veégetarien novembre

Velouté de courge ® | Duo de crudité Salade de pois P4té de campagne %o
Poisson blanc vanille ¢ chiches Ay
Riz aux petits Cordon bleu Cannellonis épinard | 24t . = 21‘1 €
légumes Poélée forestiere ricotta ® emoule
Fruits v o Compote

Fromage blanc Fromage *“*

fj Biologiaue (5) ¢33 Labe Rouge’ Fait Maison  (06alo Local

Crudités / Cuidités / Viande, poisson, (Euf / Féculents(légumes secs, pomme de terre, Céréales) / Produits laitiers

/ Matiéres grasses
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5 CANTING €8

DU 24 OuU 28 novembre 2025

Lundi 24
novembre

Mardi 25 novembre

Jeudi 27 novembre
Repas végétarien

Vendredi 28
novembre

Soupe de poireau'
Paélla

1007,

Fromage &
Fruits

Macédoine de
légumes
Poulet roti
Purée de patate
douce ®
Fromage blanc ¥&°
Fruits

Chausson Frita ®
Lasagne de légumes ®

1007
Fromage *®"

| o~ i
YOO q AT ’
IOLVildl

Duo de crudite
Spaghetti
bolognaise

Fromage "

Fruits

EB Biologique (AB) #.2 Label ROUQS’ Fait Maison (6619 Lo

Crudités / Cuidités / Viande, poisson, (Euf / Féculents(légumes secs, pomme de terre, Céréales) / Produits laitiers

/ Matiéres grasses
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§ CANTING €

DU 01 au 05 décembre 2025

Lundi 01
décembre

Mardi 02
décembre
Repas végétarien

Jeudi 04 décembre

Vendredi 05
décembre

Salade verte
Poisson pané
Riz pilaf
Yaourt au chocolat
Fruits

Soupe de vermicelle
Tourte aux légumes

¢
Fromage

;
[ | AT /OOty o
LTICIimne caramnici

10GiLo

Carottes rapées

Wing de poulet

Pommes de terre
sautees

1007
Fromage blanc "

(Euf mimosa
R6ti de dinde
Petit pois carotte
Tarte aux pommes ®

I Biologique (AB) @ Label Rouge’ Fait Maison  (0Galo Local

Crudités / Cuidités / Viande, poisson, (Eut / Féculents(légumes secs, pomme de terre, Céréales) / Produits laitiers

/ Matieres grasses
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PU O au 12 décemibre 2025

IS CANTING €

au poivre viande ®
Frites Mousse au chocolat
Fruits

blanc
Carottes Vichy

1007
Fromage blanc %

Lundi 08 Mardi 09 Jeudi 11 décembre Vendredi 12
décembre décembre décembre
P NG Repas Vs’gétarien
Salade de betterave | Céleri remoulade | Feuilleté au fromage Pois chiche a
Steak hach¢ sauce Cannellonis a la Filet de poisson I’américaine

Steak végétarien
Gratin Dauphinois #
Fruits

Eﬁ Bisloidius B} #:2 Label Rouge’ Fait Maison t‘(%lv Local

Crudités / Cuidités / Viande, poisson, (Buf / Féculents(légumes secs, pomme de terre, Céréales) / Produits laitiers

/ Matiéres grasses




22 NENIS CANTI &2

DU 15 au 19décembre 2025

Lundi 15 décembre

Mardi 16 décembre

Jeudi 18 décembre

Vendred: 19
décembre

Carottes rapees
Saucisse de meénage
Pur¢e

1007
Fromage blanc %

Velouté de légumes
Couscous de légumes
Fromage

Crudités

Rot1 de porc
Coquillettes
Yaourt au chocolat

1007
1069

P Biologique (AB) #.2 Label Rouge’ Fait Maison  (0Gal9 Local

Crudités / Cuidités / Viande, poisson, (Euf / Féculents(légumes secs, pomme de terre, Céréales) / Produits laitiers

/ Matiéres grasses




